
sein haben

Verben der Bewegung/Veränderung alle anderen Verben weitere Beispiele

(Beispiele mit anderer Vorsilbe!)

ändern ich bin geändert / ich bin verändert ich habe geändert

ärgern
ich bin geärgert / ich bin verärgert ich habe geärgert

ich habe mich geärgert, ich habe 

meinen Nachbarn geärgert

äußern ich habe geäußert meine Meinung

arbeiten ich habe gearbeitet

baggern ich habe gebaggert

bahnen ich habe gebahnt mir meinen Weg

basteln ich habe gebastelt

bauen ich habe gebaut

baumeln ich habe gebaumelt mit den Beinen

beginnen ich habe begonnen

beißen ich habe gebissen

bessern ich habe gebessert mich

betteln ich habe gebettelt

biegen ich habe gebogen

bieten ich habe geboten

bilden ich habe gebildet mich; meine Meinung

binden ich habe gebunden

bitten ich habe gebeten

blättern ich habe geblättert

blasen ich habe geblasen

bleiben ich bin geblieben

blicken ich habe geblickt

blühen ich bin aufgeblüht ich habe geblüht wohl eher: Die Blume hat geblüht.

brauchen ich habe gebraucht

brechen ich bin zerbrochen (an meinem Schicksal) ich habe gebrochen das Brot

brennen ich habe gebrannt wohl eher: Das Haus hat gebrannt.

brettern

ich bin gebrettert (mit dem Auto schnell 

gefahren)

bringen ich habe gebracht

buddeln ich habe gebuddelt

bügeln ich habe gebügelt

bummeln
ich bin durch die Stadt gebummelt (mit Objekt)

ich habe gebummelt 

(ohne Objekt)

danken ich habe gedankt ich habe mich bedankt

decken ich habe gedeckt den Tisch

denken ich habe gedacht Genitiv: Wir gedenken der Toten.

deuten ich habe gedeutet

dienen ich bin bedient (angepisst) ich habe gedient

donnern es hat gedonnert

drängen ich habe gedrängt

drohen ich habe gedroht

dürfen ich habe gedurft

dunkeln es hat gedunkelt Es ist Abend geworden.

eilen ich bin geeilt

ekeln (Refl.) ich habe mich geekelt

essen ich habe gegessen

fädeln ich habe gefädelt

fällen ich habe gefällt

fahren ich bin gefahren

fallen ich bin gefallen

fangen

ich bin gefangen (in meiner Meinung, in meinem 

Haus…)
ich habe gefangen

einen Hund, einen Infekt

fassen ich bin gefasst (seelischer Zustand) ich habe gefasst den Verbrecher

fehlen ich habe gefehlt

finden ich habe gefunden

flattern ich habe geflattert der Vogel hat wild geflattert

fließen ich bin geflossen (das Wasser ist geflossen)

fördern ich bin befördert worden (Passiv!) ich habe gefördert das Erz, den Schüler

folgen ich bin gefolgt

fordern

ich bin gefordert (Die Sache fordert mich, ich 

muss sehen, ob ich das schaffe.)
ich habe gefordert

Ich habe Geld gefordert.

fragen ich bin gefragt (man bittet mich um Rat) ich habe gefragt

fühlen ich habe gefühlt

führen ich habe geführt

füllen ich bin gut gefüllt (satt) ich habe gefüllt

geben ich habe gegeben

gehen ich bin gegangen

gelten

ich habe gegolten

wohl eher: Das Gesetz hat 100 Jahre 

lang gegolten, dann wurde es 

abgeschafft.

gewinnen ich habe gewonnen

gießen ich habe gegossen die Blumen

glauben ich habe geglaubt



gleichen
ich bin ausgeglichen (Stimmung gleichmäßig) ich habe geglichen

Ich sah ihr sehr ähnlich.

gleiten

ich bin ausgeglitten (ausgerutscht)
ich habe geglitten 

(Überstunden abgebaut)

gliedern
ich habe gegliedert

ich habe die Informationen strukturiert

greifen ich bin ergriffen ich habe gegriffen

haben ich habe gehabt

halten
ich bin dazu gehalten, den Befehl zu befolgen ich habe gehalten

handeln ich habe gehandelt

harren ich habe geharrt

heben ich habe gehoben

heißen

ich habe geheißen 

(selten: eher "ich hieß")
s. Duden

helfen ich habe geholfen

hindern ich bin behindert ich habe gehindert

hören ich habe gehört

hüllen ich bin gehüllt in Samt und Seide (Stoffe) ich habe gehüllt etwas in Papier gehüllt

impfen ich bin geimpft (Impfung) ich habe geimpft ich habe den Patienten geimpft

kaufen

ich bin gekauft (wenn ich mich habe bestechen 

lassen)
ich habe gekauft

kennen ich bin bekannt ich habe gekannt

klären

ich habe geklärt (die 

Brühe)

klagen ich bin angeklagt (eines Verbrechens) ich habe geklagt

kleben ich habe geklebt

klingen ich habe geklungen

klopfen ich habe geklopft

kochen ich habe gekocht

köcheln ich habe geköchelt

können ich habe gekonnt

kommen ich bin gekommen ich habe bekommen

kratzen ich habe gekratzt

lachen ich habe gelacht

laden ich bin geladen (wütend) ich habe geladen

lächeln ich habe gelächelt

lassen ich bin gelassen (entspannte Stimmung) ich habe gelassen

laufen ich bin gelaufen

leben ich habe gelebt

leeren ich habe geleert

legen ich habe gelegt

lehren ich habe gelehrt

leihen ich habe geliehen

leisten ich habe geleistet

leiten ich habe geleitet

lernen ich habe gelernt

lesen ich bin belesen (gebildet) ich habe gelesen

liefern ich bin geliefert (Umgangsspr.: erledigt) ich habe geliefert

liegen

Es ist mir daran gelegen, dass das jetzt gemacht 

wird.
ich habe gelegen

löschen ich habe gelöscht

lösen ich bin gelöst (entspannte Stimmung) ich habe gelöst

machen

ich bin ein gemachter Mann (keine finanz. Sorgen 

mehr)
ich habe gemacht

mahlen ich habe gemahlen

malen ich habe gemalt

mauern ich habe gemauert

meiden ich habe gemieden

meinen ich habe gemeint

melden
ich bin gemeldet (bei einer Gemeinde registriert) ich habe gemeldet

messen ich habe gemessen

mischen ich habe gemischt

mitteln ich habe gemittelt

mögen ich bin gemocht (man mag mich) ich habe gemocht

müssen ich habe gemusst

nehmen ich habe genommen

nennen ich habe genannt

ordnen ich habe geordnet

packen ich habe gepackt

passen ich habe gepasst

pflanzen ich habe gepflanzt

pflegen ich bin gepflegt (ansprechendes Äußeres) ich habe gepflegt

platzen ich bin geplatzt (zerborsten; wütend)



prüfen
ich bin geprüft(er Optiker)

ich habe geprüft (den 

Auszubildenden)

putzen ich habe geputzt

raten ich habe geraten

reden ich habe geredet

regeln ich habe geregelt

regnen es hat geregnet

reichen

ich habe gereicht (jm. das 

Wasser); es hat gereicht 

(es war genug da)

reiten ich bin geritten

rennen ich bin gerannt

richten ich habe gerichtet

ringen ich habe gerungen

rösten ich habe geröstet

rollen ich habe gerollt

rosten Das Metall ist gerostet.

rühren
ich bin gerührt (seelisch)

ich habe gerührt (Suppe 

im Topf)

rufen ich bin berufen (fühle mich zuständig) ich habe gerufen

ruhen ich habe geruht

sägen ich habe gesägt

sagen ich habe gesagt

sammeln ich bin gesammelt (gefasst) ich habe gesammelt

schaffen

ich bin geschafft (erledigt, müde)

ich habe geschafft 

(gearbeitet)

ich habe es geschafft 

(Erfolg gehabt)

schauen ich habe geschaut

scheiden
ich bin geschieden (Ehe)

ich habe geschieden 

(Metalle)

scheinen

Die Sonne hat 

geschienen.

schicken

ich bin geschickt (ich kann gut mit den Händen 

etwas machen)
ich habe geschickt

jemanden zur Post

schieben ich habe geschoben

schießen ich bin erschossen (erledigt, müde) ich habe geschossen

schimmeln

es ist verschimmelt (Lebensmittel, Wand); es ist 

schimmelig

schlagen ich bin erschlagen (erledigt, müde) ich habe erschlagen

schließen
Es ist geschlossen! (Laden)

ich habe geschlossen 

(Türe zugemacht)

schmettern
ich bin zerschmettert (erledigt; müde; am Boden)

ich habe geschmettert 

(gesungen)

schmieren
ich bin angeschmiert (belogen worden)

ich habe geschmiert 

(Butterbrot; Türangel)

schmirgeln ich habe geschmirgelt

schneiden ich habe geschnitten

schrauben ich habe geschraubt

schreiben ich habe geschrieben

schütteln ich habe geschüttelt

schütten ich habe geschüttet

schützen

ich bin geschützt (in Sicherheit); ich bin beschützt 

(in Sicherheit)

ich habe geschützt 

(jemanden)

schwimmen ich bin geschwommen

schwindeln ich habe geschwindelt

schwinden Es ist geschwunden (weg).

sehen ich habe gesehen

sein ich bin gewesen

senden
ich bin gesandt (von höheren Wesenheiten)

ich habe 

gesendet/gesandt

setzen
ich habe (mich) gesetzt

Achtung! Mehrere Bedeutungen!

sichern

Es ist gesichert, dass der Typ den Laden 

ausgeraubt hat.
ich habe gesichert

siegen ich habe gesiegt

singen ich habe gesungen

sitzen ich habe gesessen

sorgen
ich bin besorgt (mache mir Sorgen)

ich habe gesorgt (mich 

gekümmert)

spannen
ich bin gespannt (neugierig) ich habe gespannt (Seil)

sparen ich habe gespart

sperren

ich habe gesperrt 

(Zugang)

spielen ich habe gespielt

spiegeln ich habe gespiegelt



sprechen ich habe gesprochen

spritzen ich habe gespritzt

spüren ich habe gespürt

stapeln ich habe gestapelt

stechen
ich bin bestochen worden (mit Geld o. a.)

ich habe gestochen 

(jemanden)

stecken ich habe gesteckt

stehen ich bin gestanden (Adjektiv!) ich habe gestanden

steigen
ich bin gestiegen (auf den Berg)

es ist gestiegen 

(Thermometer)

steigern

ich habe (mich) 

gesteigert (Leistung)

stellen
ich bin gestellt (die Polizei hat mich erwischt)

ich habe gestellt (ich 

habe mich gestellt)

stempeln
ich bin abgestempelt (Vorurteil von anderen) ich habe gestempelt

sterben

ich bin gestorben; das ist für mich gestorben (ich 

will davon nichts mehr wissen)

steuern
ich bin gesteuert (von außen fremdbestimmt)

ich habe gesteuert (Auto, 

Schiff…)

stimmen ich bin dazu bestimmt, dies zu tun ich habe gestimmt

stoßen

ich bin verstoßen (aus der Gemeinschaft 

ausgeschlossen)
ich habe gestoßen

strahlen

ich bin verstrahlt (radioaktiv, aber auch im 

übertragenen Sinn)

ich habe gestrahlt (vor 

Glück; gute Laune 

verbreitet)

strampeln ich habe gestrampelt

strecken
ich habe (mich) gestreckt

streichen Das ist gestrichen! (gibt's nicht mehr) ich habe gestrichen

suchen Ich bin gesucht (gefragt). ich habe gesucht

tasten ich habe getastet

teilen Sie sind alle geteilter Meinung. ich habe geteilt

tragen
ich bin getragen (von einer höheren Macht) ich habe getragen

treffen ich bin getroffen (betroffen) ich habe getroffen

treiben
ich bin getrieben (von äußeren Umständen) ich habe getrieben

treten ich habe getreten

trinken ich bin betrunken ich habe getrunken

trocknen Der Stoff war nass und ist jetzt getrocknet. ich habe getrocknet

tun ich habe getan

urteilen ich bin verurteilt (zu 10 Jahren Knast) ich habe geurteilt

wählen
ich bin gewählt (als Bürgermeister)

ich habe gewählt (den 

Bürgermeister)

wandeln

ich bin gewandelt (umherspaziert; aber auch: 

verändert)

wandern ich bin gewandert

warnen
ich bin gewarnt (man hat mich gewarnt)

ich habe (jemanden) 

gewarnt

warten

Die Maschine ist gewartet (Instandhaltung).
ich habe (auf den Zug, 

auf jemanden) gewartet

waschen ich habe gewaschen

wechseln ich habe gewechselt

weisen

ich habe (auf etwas 

hin)gewiesen

wenden ich habe gewendet

werben ich habe geworben

werden ich bin geworden

werfen ich habe geworfen

wickeln
Da bist du schief gewickelt. (Redewendung) ich habe gewickelt

winken

ich habe gewinkt (nicht: 

gewunken!)

wissen ich habe gewusst

wohnen ich habe gewohnt

wollen

Ich bin gewollt (meine Eltern wollten mich 

bewusst kriegen, nicht zufällig)
ich habe gewollt

zählen Ich bin angezählt (Gefahr droht) ich habe gezählt

zahlen ich habe gezahlt

zehren ich habe gezehrt noch Jahre von dieser Erfahrung

zeigen ich habe gezeigt

zerren Es ist verzerrt. (Darstellung) ich habe gezerrt

ziehen Es ist verzogen. (Blechkonstruktion) ich habe gezogen

zielen ich habe gezielt

zweifeln ich bin verzweifelt (ratlos) ich habe gezweifelt


